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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ   ПРОГРАММЫ   ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.09 Безопасность жизнедеятельности» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОП.09 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

Учебная дисциплина «ОП.09 Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает 

формирование общих компетенций по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет 

(по отраслям). Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 08, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01,  

ОК 02, 

 ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 08,  

ОК 09 

 

- умение пользования 

индивидуальными средствами защиты 

и противо газом; 

- умение действовать при стихийных 

действиях, авариях (катастрофах) на 

транспорте, производственных 

объектах; 

- применять средства пожаротушения, 

правила действий при возникновении 

пожара; 

- уметь строится и выполнять 

движения строевым и походным 

шагом; 

- разбирать автомат, стрелять из 

учебного оружия, метать ручные 

гранаты; 

- оказывать первой медицинской по- 

мощи при кровотечениях, травмах, 

ранениях, ожогах; 

- умение использования непрямого 

массажа сердца. 

- единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Гражданская 

оборона, ее структура и цели и задачи по 

защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных 

действий или вследствие этих действий. 

- ядерное, химическое и биологическое 

оружие. Средства индивидуальной 

защиты от оружия массового поражения. 

Средства коллективной защиты от 

оружия массового поражения. Правила 

поведения и действия людей в зонах 

радиоактивного, химического заражения 

основы военной службы и обороны 

государства; 

- знать правила обеспечения 

безопасности при неблагоприятной 

экологичской обстановке, при эпидемии. 

Обеспечение безопасности при 

нахождении на территории ведения 

боевых действий и при неблагоприятной 

социальной обстановке; 

- знать функции и основные задачи 

современных Вооруженных Сил России, 

их роль в системе обеспечения 

национальной безопасности страны. 

Состав и структура Вооруженных сил 

России; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу, и 

поступление на нее в добровольном по- 

рядке; 
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- знать методы борьбы с терроризмом; 

- знать внутренний порядок, 

размещение и быт военнослужащего, 

взаимоотношения между 

военнослужащими, воинскую 

дисциплину; 

- знать меры безопасности при 

проведении стрельб из стрелкового 

оружия и метания ручных гранат, приемы 

метания гранат; 

- правила оказания первой медицинской 

помощи при кровотечениях, травмах, 

ранениях, ожогах, утоплении, 

перегревании, переохлаждении, 

обморожении, общем замерзании, 

отравлениях. реанимационные 

мероприятия; 

- знать факторы, формирующие 

здоровье; 

- знать экологические проблемы 

человечества и пути их решения. 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку обучающихся к 

формированию общих компетенций: 

 
ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам 
ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 
ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 
ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 
Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста 
ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения 
ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 
ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранных языках 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку обучающихся к 

формированию личностных результатов: 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником своей страны 
ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в 

студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и 
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проявлениям представителей суб культур, отличающий их от групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе 

любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и 
чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, 

спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в 

ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 79 

в том числе: 

теоретическое обучение 53 

Практические занятия 22 

Самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация (зачет) 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «ОП.09 Безопасность жизнедеятельности» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

Содержание учебного материала  
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ОК 01, ОК 02, ОК 08, 
ОК 09 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 5, 
ЛР 7, ЛР 9, ЛР 10 

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

2. Чрезвычайные ситуации военного времени 

3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 

4. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ). 

5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях 

6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время 

7.МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

8. Гражданская оборона 

В том числе практических занятий  6 

Раздел 2.Основы 

военной службы 

Содержание учебного материала  

 

 

56 

1. Особенности военной службы. 

2. Воинская обязанность 

3. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 

4. Символы воинской чести. 

5. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

В том числе практических занятий  14 

Раздел 3.Основы 

медицинских знаний. 

Содержание учебного материала  

7 1. Оказание первой помощи пострадавшим. 

В том числе практических занятий 2 

Самостоятельная работа: 

Составить таблицу «Классификация инфекционных заболеваний», сравнительную таблицу по типам и 

признакам утоплений; суточный рацион (меню-раскладка) с учетом энергетической ценности продуктов 

питания студента. 

4  
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Перечень практических занятий: 

1. . Применение первичных средств пожаротушения  

2. Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС природного и техногенного 

характера. 

3. Выполнение технического рисунка «План эвакуации». 

4. Основные виды вооружения, военной техники Вооруженных сил РФ 

5. Воинская дисциплина и ответственность. Перечень военно-учетных специальностей и 

определение среди них родственных получаемой специальности 

6. Основные движения строевым и походным шагом, повороты. 

7. Отработка нормативов по разборке и сборке автомата. 

8. Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных законов «Об обороне», «О 

статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе». 

9. Ритуалы Вооруженных сил РФ. 

10. Определить показатели понятий «патриотизм» и «верность воинскому долгу», как основных качества 

защитника Отечества 

11. Оказание первой медицинской помощи 

  

Самостоятельная работа обучающихся 4  

Промежуточная аттестация- зачет   

Всего: 79  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда, 

оснащенный оборудованием:  

Рабочее место преподавателя 

Рабочие места для обучающихся 

Доска аудиторная 

Информационные стенды по дисциплине 

Огнетушители 

Средства индивидуальной защиты 

Приборы ВПХР 

ИД-1 

Комплект стендов по ГО, БЖД и ОВС 

Приборы ХР и радиационной разведки 

Учебные ручные гранаты 

АК-74 

Столы для разборки и сборки АКМ, учебных магазинов АКМ 

Комплект стендов по подготовке к стрельбе из МКВ пневматической винтовки, АКМ. 

Стрелковый тир: Огневые щиты для стрельбы из пневматической винтовки, винтовка 

пневматическая. 

Стрелковый электронный тир. 

Информационно-дидактическое обеспечение 

Технические средства обучения: компьютер, мультимедийное оборудование 

Используемое ПО:  

1. Бесплатно-распространяемая операционная система Linux. 

2. Бесплатно-распространяемый офисный пакет LibreOffice. 

3. Бесплатно-распространяемый Яндекс Браузер. 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Обучающимся обеспечен доступ в электронную информационную образовательную 

среду университета.  

Учебные кабинеты оснащены компьютерной техникой с подключением к сети 

«Интернет».  

Для обучающихся обеспечен доступ к электронно-библиотечной системе  

«ЭБС  Лань, где представлена вся обязательная и дополнительная литература, по 

образовательной программе.  

Основные источники 

1. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности – М.: ОИЦ «Академия», 2018. 

(СПО) 

2. Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Г. 

Ветошкин. — Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. — 308 с. — ISBN 978-5-9729-0991-9. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/282050 (дата обращения: 21.01.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
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Дополнительные источники 

1. Конституция РФ 

2. Микрюков, В.Ю., Основы безопасности жизнедеятельности .Приложение : учебник 

/ В.Ю. Микрюков. — Москва : КноРус, 2022. — 290 с. — ISBN 978-5-406-08825-8. — 

URL:https://book.ru/book/941147 

3. Косолапова, Н.В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н.В. Косолапова, 

Н.А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2022. — 192 с. — ISBN 978-5-406-09732-8. — 

URL:https://book.ru/book/943656 

 

Интернет- ресурсы 

1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ).  

2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ).  

3. www.mil.ru (сайт Минобороны).  

4. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

5. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).  

6. www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

7. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность).  

 Дополнительные источники 

1. Информационно правовой портал http://konsultant.ru/ 

2. Информационно правовой портал http://www.garant.ru/ 

3. Официальный сайт Министерства Финансов Российской Федерации 

https://www.minfin.ru/ 

4. Официальный сайт Федеральной налоговой службы Российской Федерации 

https://www.nalog.ru/ 

5. Официальный сайт Пенсионного фонда России http://www.pfrf.ru/ 

6. Официальный сайт Фонда социального страхования http://fss.ru/ 

7. Официальный сайт Фонда обязательного медицинского страхования 

http://www.ffoms.ru/ 

8. Официальный сайт Центрального Банка Российской Федерации 

http://www.cbr.ru/ 

https://book.ru/book/943656
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.dic.academic.ru/
http://konsultant.ru/
http://www.garant.ru/
https://www.minfin.ru/ru/perfomance/
https://www.nalog.ru/
http://www.pfrf.ru/
http://fss.ru/
http://www.ffoms.ru/
http://www.cbr.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 

 

Критерии оценки Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

В результате усвоения дисциплины 

обучающийся должен уметь: 

 умение пользования 

индивидуальными средствами защиты 

и противо газом; 

 умение действовать при стихийных 

действиях, авариях (катастрофах) на 

транспорте, производственных 

объектах; 

 применять средства 

пожаротушения, правила действий при 

возникновении пожара; 

 уметь строится и выполнять 

движения строевым и походным 

шагом; 

 разбирать автомат, стрелять из 

учебного оружия, метать ручные 

гранаты; 

 оказывать первой медицинской 

помощи при кровотечениях, травмах, 

ранениях, ожогах; 

 - умение использования 

непрямого массажа сердца. 

«Отлично» - 

теоретическое 

содержание курса 

освоено полностью, без 

пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

 

«Хорошо» - 

теоретическое 

содержание курса 

освоено полностью, без 

пробелов, некоторые 

умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое 

содержание курса 

освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного 

характера, необходимые 

умения работы с 

освоенным мате- 

риалом в основном 

сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые 

из выполненных 

заданий содержат 

Устный опрос 

 

Тестирование 

 

Задания к 

практическим работам 

Защита реферата. 

Самостоятельная 

работа 

 

Исследовательская 

работа 

 

зачет 

В результате усвоения дисциплины 

обучающийся должен знать: 

- единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Гражданская 

оборона, ее структура и цели и задачи 

по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных 

действий или вследствие этих 

действий. 

- ядерное, химическое и 

биологическое оружие. Средства 

индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения. Средства 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения. Правила 

поведения и действия людей в зонах 

радиоактивного, химического 

заражения основы военной службы и 

обороны государства; 

- знать правила обеспечения 
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безопасности при неблагоприятной 

экологичской обстановке, при 

эпидемии. Обеспечение безопасности 

при нахождении на территории 

ведения боевых действий и при 

неблагоприятной социальной 

обстановке; 

- знать функции и основные задачи 

современных Вооруженных Сил 

России, их роль в системе обеспечения 

национальной безопасности страны. 

Состав и структура Вооруженных сил 

России; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу, и 

поступление на нее в добровольном 

по- рядке; 

- знать методы борьбы с 

терроризмом; 

- знать внутренний порядок, 

размещение и быт военнослужащего, 

взаимоотношения между 

военнослужащими, воинскую 

дисциплину; 

- знать меры безопасности при 

проведении стрельб из стрелкового 

оружия и метания ручных гранат, 

приемы метания гранат; 

- правила оказания первой 

медицинской помощи при 

кровотечениях, травмах, ранениях, 

ожогах, утоплении, перегревании, 

переохлаждении, обморожении, общем 

замерзании, отравлениях. 

реанимационные мероприятия; 

- знать факторы, формирующие 

здоровье; 

 знать экологические проблемы 

человечества и пути их решения. 

ошибки. 

 

«Неудовлетворительно» 

- теоретическое 

содержание курса не 

освоено, необходимые 

умения не 

сформированы, 

выполненные учебные 

задания 
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5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

2 семестр обучения. Форма контроля – зачет 

 

Вопросы для подготовки к промежуточной аттестации по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности» 

 

1. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций (ЧС) природного, 

техногенного и социального характера, источники их возникновения. 

2. Классификация ЧС по масштабам их распространения и тяжести 

последствий. 

3. ЧС техногенного характера и их последствия для человека, 

производственной и бытовой среды.  

4. 4.ФЗ РФ «О защите населения и территорий от ЧС природного и 

техногенного характера» Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

5. Основные источники ЧС военного характера – современные средства 

поражения.  

6. Характеристика ядерного оружия и действия населения в очаге ядерного 

поражения. 

7. Особенности химического оружия и действие в очаге поражения 

химического заражения. 

8. Биологическое оружие и действие в очаге поражения биологического 

заражения. 

9. Защита населения при радиоактивном, химическом, биологическом 

заражении местности. 

10. Назначение и задачи гражданской обороны. 

11. Инженерная защита населения в ЧС. 

12. Использование средств индивидуальной защиты (СИЗ) в условиях ЧС. 

13. Оповещение и эвакуация населения в условиях ЧС. 

14. Основные мероприятия обеспечивающее повышение устойчивости 

объектов экономики в ЧС. 

15. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России. 

16. Пожарная безопасность. Первичные средства пожаротушения. 

17. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

18. Факторы, укрепляющие здоровье. 

19. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

20. Вредные привычки и их профилактика. 

21. Искусственное дыхание и закрытый массаж сердца. 

22. Первая помощь при кровотечении. 

23. Первая помощь при травмах (ушибы, растяжения связок, переломы, 

вывихи). 
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24. Порядок наложения повязки при ранениях (головы, туловища, верхних и 

нижних конечностей). 

25. Первая помощь при отравлениях. 

26. Первая помощь при ожогах. 

27. Первая помощь при отморожениях. 

28. Первая помощь при электротравме. 

29. Транспортировка пострадавшего. 

30. Состав и организационная структура Вооруженных Сил (ВС).  

31. Виды ВС и рода войск. Другие войска, их состав и предназначение. 

32. Сухопутные войска, история создания, предназначение. 

33. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение. 

34. Военно-Воздушные Силы, история создания, предназначение. 

35. Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение. 

36. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их 

роль и место в системе обеспечения безопасности страны. 

37. Руководство и управление Вооруженными Силами. 

38. Реформа Вооруженных Сил России, ее этапы и их основное содержание. 

39. Пограничные войска РФ и их предназначение. 

40. Войска Министерства внутренних дел РФ и их предназначение. 

41. Железнодорожные войска РФ и их предназначение. 

42. Патриотизм и верность воинскому долгу- основные качества защитника 

Отечества. 

43. Как стать офицером Российской Армии. 

44. Боевое знамя воинской части. 

45. Ордена- почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и 

военной службе. 

46.  Ритуалы приведения к военной присяге. 

47. Организация воинского учета и его предназначение. 

48. Автомат Калашникова. 

49. Ручные осколочные гранаты, назначение, устройство, подготовка к 

броску. 

50. Международное гуманитарное право. 
 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам 

промежуточной аттестации производится в соответствии с универсальной 

шкалой: 

 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 неудовлетворительно 
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Критерии оценки:  

- 90 ÷ 100% (5 баллов) присваивается обучающемуся, если он дал правильные ответы 

практически на все вопросы; 

- 80 ÷ 89% (4 балла) присваивается обучающемуся, если он дал правильные ответы на 

половину вопросов; 

- 70 ÷ 79 % (3 балла) присваивается обучающемуся, если он дал правильные ответы на 

основные вопросы; 

- менее 70% (2 балла) присваивается обучающемуся, если он не смог дать правильные 

ответы на некоторые вопросы. 

 

  



17  

6.АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДЛЯ ЛИЦ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ОВЗ) 
 

Адаптированная программа разрабатывается при наличии заявления со 

стороны обучающегося (родителей, законных представителей) и медицинских 

показаний (рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии). Для 

инвалидов адаптированная образовательная программа разрабатывается в 

соответствии с индивидуальной программой реабилитации. 
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